
マスクは、咳やくしゃみによる飛沫及びそれらに含まれるウイル
ス等病原体の飛散を防ぐ上で高い効果を持ちます。咳やくしゃみ
等の症状のある人は積極的にマスクを着用しましょう。ご自身の
予防用にマスクを着用することは、混み合った場所、特に屋内や
乗り物など換気が不十分な場所では一つの感染予防策と考えられ
ますが、屋外などでは、相当混み合っていない限り、マスクを着
用することによる予防効果はあまり認められていません。

まずは、一般的な感染症対策や健康管理を心がけてください。具体的には、石けんによる
手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒などを行い、できる限り混雑した場所を避けて
ください。また、十分な睡眠をとっていただくことも重要です。また、人込みの多い場所
は避けてください。屋内でお互いの距離が十分に確保できない状況で一定時間を過ごすと
きはご注意下さい。

トイレットペーパーは不足していません！ (3/3 現在 )
SNS 等において、トイレットペーパーやティッシュペーパーが
不足するとの情報が広がっていますが、これらの紙製品は、現
在、通常通りの生産・供給を行っています。原材料調達につい
ても中国に依存しておらず、製品在庫も十分にありますので、
需要を満たす十分な供給量・在庫を確保しています。安心して
落ち着いた行動をお願いいたします。

Q. 熱や咳があります。どうしたらよいでしょうか？

咳エチケット

Q. トイレットペーパーやティッシュが不足していると聞きますが、本当ですか？

発熱などのかぜ症状がある場合は、仕事や学校を休んで
いただき、外出やイベントなどへの参加は控えてくださ
い。休んでいただくことはご本人のためにもなりますし、
感染拡大の防止にもつながる大切な行動です。そのため
には、企業、社会全体における理解が必要です。厚生労
働省と関係省庁は、従業員の方々が休みやすい環境整備
が大切と考え、労使団体や企業にその整備にご協力いた
だくようお願いしています。
咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手でおさえる
と、その手で触ったドアノブなど周囲のものにウイルス
が付着し、ドアノブなどを介して他者に病気をうつす可
能性がありますので、咳エチケットを行ってください。
発熱などのかぜ症状について、現時点では新型コロナウ
イルス感染症以外の病気による場合が圧倒的に多い状況
です。風邪やインフルエンザ等の心配があるときには、
これまでと同様に、かかりつけ医等にご相談ください。

新型コロナウイルスへの感染のご心配に限っては、最寄りの保健所などに設置される「帰国者・接触者相談センター」にお問い合わせください。
特に「相談・受診の目安」として公表しました以下の条件に当てはまる方は、「新型コロナウイルス感染症相談センター（船橋市）」電話 047-409-3127
にご相談ください。
◆相談・受診の目安◆
　(1)風邪の症状や37．5度以上の発熱が 4日以上続く方 （解熱剤を飲み続けなければならない方も同様）
　(2)強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
※高齢の方、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPD等）の基礎疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方、妊婦の方は、
　(1)・(2)の状態が2日程度続く場合には、相談センターにご相談ください。
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Q. マスクをした方がよいのはどのような時ですか？



新型コロナウイルス感染症対策

現在、予防用にマスクを買われている方が多い

ですが、感染症の拡大の効果的な予防には、

風邪や感染症の疑いがある人たちに

使ってもらうことが何より重要です。

マスクは買い占め
なくても大丈夫

マスクについてのお願い

＃マスクの使い方考えよう　# 新型コロナウイルス対策 

帰宅時や、料理・食事の前など、
口や鼻に触れる前に、
こまめに手洗いなど

をしましょう。

風邪や感染症の疑いのある人に
マスクを届けるために、

必要な分だけ
買うようにしましょう。

こまめな手洗い
などの基本も大事

ガーゼマスクや、タオルなど
口を塞げるものでも飛沫

（くしゃみなどの飛び散り）
を防ぐ効果があります。

マスク不足を解消するために官民連携して
毎週1億枚以上のマスクを消費者のみなさまにお届けします。 

千葉県船橋市湊町 1-2-21-201　TEL.047-433-3088　自由民主党千葉県第四選挙区支部　支部長／衆議院議員 木村哲也【討議資料】

使い捨てマスクが
ないときは

代用品を使おう

国民の健康と安全を守ることを何よりも最優先に！　衆議院議員 木村 てつや


